
        

 News Release 
2023 年 11 月 20 日 

1 

 

      

 
【左から、阿諏訪泰義、小木博明、みりちゃむ、矢作兼】 

 

「おぎやはぎのハピキャン」が 

コンパクトで最低限！ミニマルキャンプを提案 

         海を望む絶景スポットでチルタイム 

１１月２３日（木）から５週にわたり放送 
 

◎番組内容 
メ～テレ（名古屋テレビ放送）制作のアウトドア・ドキュメント・バラエティ 

『おぎやはぎのハピキャン』毎週木曜 深夜０時２０分～放送 
大自然の中、オトナが童心に返り「めいっぱい楽しむ」をコンセプトに、 

おぎやはぎとゲストがオフの気分で 1 日たっぷりと楽しむ様子をリアルにお届け！ 

 

◆阿諏訪流 リュック一つでミニマルキャンプ 
今回のプレゼンキャンパーは、芸能界屈指のキャンパー・阿諏訪泰義が

担当。最低限のギアを持って、リュックひとつで行けるミニマルキャンプ

を提案する。超軽量のテントや、かさばらない折りたたみタイプのホットサ

ンドメーカー、小さいけど大火力のバーナーなど、最新の便利なコンパク

トギアが続々登場。キャンプ初心者みりちゃむ大絶賛のキャンプグルメ

や、オシャレギアも紹介。神奈川県小田原市のシーサイドキャンプ場（な

みのこ村）で遊びつくす！全５回放送 
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◆知る人ぞ知る！映えスポットでランチタイム 
ハピキャンではお馴染みのキャンプギア専門店で折りたためるホッ

トサンドメーカーを購入し、浜辺でランチをすることに。向かった先

は、海へ続くトンネルの中から見える景色が映えると話題のスポッ

ト。到着するなり撮影大会がスタート！誰がいちばん映えるショット

を撮れるのか。ランチは、ホットサンドメーカーで焼くだけ超簡単＆

絶品「焼カレーパン」。さらに卵、チーズ、ハムをトッピングすれば美

味しさアップ!? 秋晴れの空の下、海を眺めながら最高のチルタイ

ムを満喫する。 

 

◆最高のロケーションでキャンプを楽しむ 

キャンプ場へ行く前に食材の買い出し。小田原と言えば海の幸！

ということで、マグロ専門店へ。店長に料理におすすめの部位を聞

き、キャンパー阿諏訪が事前に予約していたマグロの頭を購入。さ

らに、試食に出された超希少なマグロのカマに一同テンションあげ

あげ！果たしてそのお味は？今回は海沿いにあるキャンプ場。相

模湾が望める絶好のロケーションで基地設営。何と１キロにも満た

ない超軽量テントに、超コンパクトなチェア、自分だけの小さなキッ

チンテーブルまで驚きのキャンプギアがすべてリュックの中に！     

 

◆火打ち石を体験 松ぼっくりが着火剤に!? 
キャンプ初心者のみりちゃむに、焚き火の魅力を知ってもらうた

め、火打石から着火する火起こし体験をすることに。着火剤はな

く、キャンプ場に落ちている松ぼっくりや葉っぱを着火剤代わりに使

う。松ぼっくりは油分が多く、よく燃えるんだとか。矢作がいとも簡単

に火起こしに成功。みりちゃむは初めての火起こし成功なるか? 

 

◆キャンプ場すべてが遊び場！本気でゲーム 
続いて、フィールドビンゴゲームで楽しむ。ルールは簡単、タテヨ

コ３×３、合計９マスに「お花」「ネコ」「松ぼっくり」など、キャンプ場

にあるものが書かれ、それらを見つけてビンゴした人が勝ち。それ

ぞれビンゴカードを持って森の中を探索、スマホカメラで収めてい

く。おぎやはぎの写真に疑惑の判定？果たして勝ったのは誰？そ

して勝者のご褒美は？ 

 

◆夜はマグロ祭り！オシャレ演出で気分最高 

晩御飯は、マグロ祭り。キャンパー阿諏訪とみりちゃむはマグロの

藁焼きを担当。おぎやはぎの２人は、アヒージョ、ポキをそれぞれ

作ることに。そして、ダッヂオーブンを使ったマグロの兜焼きに一

同仰天！さらに、ミニランタンを枝で作ったランタンスタンドに掛

けて、オシャレに演出。ゆらめく炎、海岸に打ち寄せる波の音、

最高のシチュエーションで料理を堪能する。 
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◆いつでもどこでもハピキャン！TVer・Locipo で見逃し配信スタート 
 

『おぎやはぎのハピキャン』は、最新話を

TVer と Locipo で無料見逃し配信中。 

配信期間はいずれも放送終了後から 2 週間

（メ～テレ放送翌々週の木曜日 23:59 まで）。 

また、ハピキャン公式 YouTube チャンネル

では過去の放送回をアーカイブ配信してい

ます。無料で視聴いただける作品数は 150

本超！放送、見逃し配信、アーカイブ、さまざまな形でハピキャンをお楽しみください。 

●無料見逃し配信はこちら⇒ 

 https://happycamper.jp/tv_program 

●YouTube で配信中。過去のアーカイブはこちら⇒ 

 https://www.youtube.com/@happycamperjp 

 


