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メ～テレ「アップ！」特別番組 

「アップ！じもスポ＋～諦めない！好きだから…山本草太～」 

4月10日（月）深夜放送！ 

～“不屈のフィギュアスケーター” 10年の取材で見えた躍進の舞台裏～ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 

メ～テレ（名古屋テレビ放送）の夕方のニュース情報番組 「アップ！」（月～金、午後 3 時 40 分～）で、毎週木

曜日に放送しているスポーツコーナー「じもスポ！」。地元・東海地方のスポーツチームやアスリートを掘り下げるこのコーナ

ーの特別編 「アップ！じもスポ＋」 が、4月10日（月）深夜0時57分から放送されます。第3弾となる今回は、

フィギュアスケートの山本草太選手（23＝中京大学＝）にフォーカスをあてます。 

 

 
2022 年 中部フィギュアスケート選手権 優勝 

 

 山本選手は、フィギュアスケートの ”次世代エース候補“ として注目を集め、ジュニア時代には、宇野昌磨選手と常に

表彰台を争ってきました。しかし、シニア転向目前の 2016 年、練習中に右足首を骨折。3 度の手術を経験し、長期の

リハビリ生活を余儀なくされました。 

 

 まさかの大ケガから 1 年半後、山本選手は大会に復帰し選手として再スタート。そして、2022 年、グランプリファイナル

で銀メダルを獲得！「スケートが好きだから」 山本選手の復活を支えたのは、そのひたむきな思いでした。 

 

メ～テレは、山本選手が 13 歳の時から取材を続けてきました。大きく飛躍を遂げた 2022-2023 シーズンまでの軌跡

を “秘蔵映像“ を交えてたどるとともに、「アップ！」 MC で 「じもスポ＋」 ナビゲーターの鈴木しおり（メ～テレアナウンサ

ー）が、山本選手に単独インタビュー。当時の思いや本音に迫ります。 
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2016 年 リハビリの様子                 2022 年 グランプリファイナル 銀メダル 

 

◆ 山本草太選手（23）プロフィール 

大阪府出身 愛知みずほ大学瑞穂高校～中京大学 

2014 年 ジュニアグランプリファイナル 銀メダル 

2016 年 ユースオリンピック 金メダル  

2022 年 中部フィギュアスケート選手権 優勝   

グランプリファイナル 銀メダル 

趣味：サウナ 好きなアーティスト：あいみょん 好きな食べ物：チーズケーキ、味噌カツ 

 

◆ これまでの「アップ！じもスポ＋」 放送 

2022 年5 月 「アップ！じもスポ＋ ～真っすぐ行く 堀島行真～」 

2022 年8 月 「アップ！じもスポ＋ ～高校球児の夏 かけがえのない存在とともに～」 

 

◆ 「アップ！」 は４月にパワーアップ！ 

メ～テレの夕方のニュース情報番組 「アップ！」（月～金 午後3 時40 分～）は、放送開始から 19 年目を迎えま

した。4 月からは大注目のグルメ特集 「U 字工事の解決！迷Ｑグルメ」 「武井壮の激うまジャーニー！」 がスタート。ま

た、ビビる大木、近藤千尋ら新しいコメンテーターも加わり、「あしたもいい日」 にするための情報を伝えていきます！ 
 

＜番組概要＞ 

■タイトル: アップ！じもスポ＋ ～諦めない！好きだから…山本

草太～ 

■出演: 山本草太（中京大学 グランプリファイナル銀メダリス

ト） 宇野昌磨、木原龍一、三浦璃来 ほか 

■ナビゲーター: 鈴木しおり（メ～テレアナウンサー 「アップ！」 MC） 

■本放送：2023 年4 月10 日（月） 深夜0 時57 分～1 時29 分（32 分） 

再放送：2023 年4 月13 日（木） 午前9 時55 分～10 時25 分（30 分） 

■放送エリア：東海地区ローカル（愛知・岐阜・三重） 

 
 


